


(...)

A terra virginal vai dar seu fruto,

E vai cumprir-se agora a profecia:

A treva se desfaz, termina o luto,

A noite sera clara como o dia!

Eis que chorando, e paro, e escuto...
E o ergo para o Pai. Eu sou MARIA.
(...)

“As Personagens do Presépio” (Dom Marcos Barbosa)

A capa desta edi¢do é um bordado de Marta Palo. O original foi doado a escola.
Foto Luiz Vianna.

................................................................................................ ESPECIAL 35 ANOS

ANABA COM MATRICULAS ABERTAS PARA O ENSINO MEDIO!

Essa é a frase mais esperada dos ultimos meses. Ufa Ia! Ainda parece
um sonho!

Muitas lembrangas dos passados nove anos invadem o espaco. A primei-
ra delas sdo as imagens do arco de flores, os sorrisos das criangas e o encanta-
mento daquele momento Unico!

Logo passamos a conviver com o rei reto e a rainha curva em nossas
casas e, em seguida, a surpresa da primeira letra, o “M” de montanha que surge
num belo desenho.

Bem, a subida da montanha da vida escolar esta colocada e nessa ca-
minhada passaremos pelo Senhor do Tempo, o Passeio da Gotinha D’agua, a
casinha, o ponto cruz, as Olimpiadas Gregas, o circo, a viagem para cavernas e
guando nos damos conta ja estamos no 82 ano diante da vivéncia do teatro e da
esperada viagem de classe.

Todo o processo desse caminhar foi movido por esforgos, esperancas,
desafios de Micael e acima de tudo por um fio condutor que nos une e abriga
nosso sentimento de pertencer a uma comunidade que acalanta nosso ser e ul-
trapassa muitas teorias sociais. E algo tdo inexplicavel quanto encantador!

Mas... inexplicavel também é a transformacdo que acontece com nossos
filhos apds o teatro. O espirito de grupo estd fortalecido e bate aquele desejo de
“guero mais tempo nessa escola do que um 92 ano”.

Sim, um 92 ano no qual olhamos para nossos filhos tao inteiros e profun-
dos concentrados na tarefa da biografia. Quem sera o biografado? Renato Russo?
Grace Kelly? Quem sabe Evita Peron? Na verdade, a biografia que mais nos in-
quieta é a dos nossos proprios filhos!

NOs atravessamos a montanha do Ensino Fundamental e agora? Qual o
caminho a ser trilhado? Qual escola? La vai ter mutirdo?

Mas eis que numa unido de esforgos... nasce o Ensino Médio do Anaba!
A proposta dos nossos queridos professores obteve o parecer favoravel do Con-



selho Estadual de Educagado! Inclusive, o Conselheiro Jodo Matos fez questao de
entregar pessoalmente a informagdo sobre a aprovagdo e comentou ter dado a
nota mais alta de todos os pleitos de ensino médio que recebeu até o presente
momento, devido a qualidade do projeto analisado. Isso muito nos orgulha! Ndo
é para qualquer um! Parabéns, professores!

Passados praticamente todos os tramites possiveis, entre a aprovagao
com louvor do projeto pedagdgico no Conselho Estadual de Educacdo, a inces-
sante busca por solugGes empreendida pela Diretoria da Associacdo Pedagdgica
Micael e pela Comissdo Financeira, que resultara na construgdo de mais uma par-
te da escola nova ja em 2016, a participacdo sempre marcante do Conselho de
Pais e, fechando com chave de ouro, falamos do préprio 92 ano. Sim... da absoluta
confianga, desprendimento e coragem dos pais do 92 ano em abragar a causa
mesmo ante a existéncia de incertezas do processo e ainda mais dos jovens alu-
nos em vivenciar tudo isso como os pioneiros do Ensino Médio Waldorf Anab3!

Mais do que uma noticia acreditamos que é uma bengdo da Vida!

“O bebé Ensino Médio foi gestado e finalmente nasceu! Agora é cuida-lo
e aconchega-lo com amor, calor e tudo mais. Como todo bebé pode até nos dar
trabalho, mas ndo nos cansamos de agradecer a vida pela experiéncia de acom-
panhar seu desenvolvimento, desafios e conquistas. Nosso desejo é que tenha-
mos muita saude, sabedoria e coragem nessa nova etapa da caminhada!”

Ana Paula Balthazar dos Santos e Rogério Augusto Collares,
pais da Aline 9° ano, Liz 6°ano e Lorenzo 2° ano

SAO NICOLAU

Na época do advento hd a festa de S3o Nicolau, de quem derivou-se a
imagem de Papai Noel.

Em Mira, na Asia Menor, de 271 a 341 de nossa era, o generoso Nicolau,
bispo sabio e bondoso, distribuia seus bens aos pobres e ajudava os desfavoreci-
dos. Vestia um manto purpureo, como representante de Deus na terra. Tinha uma
barba branca e longa. Ao morrer, seu corpo foi levado para Bari, na Itdlia, e a partir
dai os marinheiros passaram a construir um templo em cada porto em sua home-
nagem — pois corria a crenga de que ele os ajudava em suas viagens e continuava
atuando, protegendo e visitando as criangas e todos que lhe tinham fé. Ouvindo
as preces de suas fervorosas criangas, no dia 06 de dezembro Deus permitiu que a
cada ano ele viesse a terra para trazer biscoitos, pdo de mel, macas e nozes.

Quando Henrique VIIl rompeu com Roma, renegou o Santo, mas man-
teve o habito, e os presentes passaram a ser distribuidos no dia 25 de dezembro.

Na Alemanha, o bispo tinha um criado que o acompanhava em suas via-
gens para visitar as criangas. Em cada regidao ele tinha um nome diferente, sendo
0 mais comum Ruprecht. Era um tipo assustador, vestido com trapos e um saco
nas costas. No saco, trazia uma vara de marmelo — caso fosse preciso castigar
uma crianga malcomportada.

Com o protestantismo, patrdo e criado se fundiram num sé, mas Nicolau
sempre manteve-se muito interessado em saber da conduta das criangas, para
saber se mereciam suas dadivas. Nesses 17 séculos, sua figura adaptou-se a um
tipo bonachdo e amigo: Sdo Nicolau, Santa Claus, Papai Noel.

Para comemorar sdo Nicolau em casa, a crianca pode colocar ao pé da
janela um sapatinho, uma bota, dgua e cenoura para o cavalo de S3o Nicolau, pois
seu caminho é tao longo.

Na manha seguinte ela encontra a cenoura mordida e o pote de agua
vazio. No sapatinho ha magas, nozes e pdo de mel. Como ele viaja muito e rapido,
é dificil vé-lo, mas certamente podemos ouvir o galopar de seu cavalo ao longe.

E, diante das perguntas das criangas sobre quem é o verdadeiro Papai
Noel dentre tantos que encontramos, podemos dizer-lhes que a algumas pessoas,
por serem bondosas, ele empresta roupas vermelhas para visitar as criangas.

Contribuicdo Luise Hardt Zastrow, professora do Maternal.
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O BRINCAR E OS BRINQUEDOS NA FESTA NATALINA

Por Maria Regina Giachetta
A crianga é a manifestagdo do sagrado no mundo terrestre!

Sagrado no sentido de inviolavel, de profundamente veneravel, de santo
= sacratissimo. Esse sentimento tem me acompanhado pelos longos anos de tra-
balho com criangas pequenas, s6 consegui formular ha pouco tempo esta frase
que expressa esse sentimento.

A manifestacdo mais espontanea, natural dessa fase da vida é o que cha-
mamos de brincar, que é na verdade o trabalho das criangas, a atividade mais
séria realizada. Independentemente do que tenha ao seu redor, a crianga brinca.
Tudo é brincadeira, qualquer objeto pode ser participe de sua atividade constru-
tiva. Ela olha sempre com um olhar aberto, olhar novo para o velho objeto dando
significado ao momento de sua utilizagcdo, descobrindo as vérias possibilidades de
uso, sem julgamento, o oposto do adulto, que afunila: “Cadeira é para sentar!”.
Carlos Linhares disse que “O espirito ltdico do brinquedo transcende sua mate-
rialidade”. O brinquedo vem em auxilio ao brincar, ajuda a compor a brincadeira
e TUDO pode ser brinquedo.

Ao brincar a crianca experimenta sua corporalidade tanto fisica como
psiquica, exercita o concentrar, estar inteiro no que faz; descobre novas possibili-
dades; aprende a zelar, cuidar tanto de si como do outro; exercita o dividir/com-
partilhar, escutar e tantas outras qualidades. E um constante treinar, persistir. E,
na verdade, um experimento cientifico. As criangas sdo pequenos cientistas que
estdo sempre tentando, tentando e treinando, fazendo novamente sem desistir
até acertar, até conseguir realizar o que tinham em mente ou - ndo com conscién-
cia- 0 que seu corpo estava pedindo para ser feito. Brincar desenvolve o pensar,
desvenda o mundo: “Fogo queima!” Com simplicidade e verdade as criangas tém
a possibilidade de conhecer o mundo. Brincar é experimentar o vivido, ‘re-viver’,
processar vivéncias, elaborar, digerir. A informacdo, a explicacdo aprisionam; a
experiéncia liberta, traz novas possibilidades.

Hoje, recebemos muitas criangas que tém como fala constante: “N3o
seil”, “Ndo consigo!”, “Faz para mim!” Essas falas mostram as atitudes permeadas



de um carater de dominio do mundo adulto, com pensamentos prontos, levadas a
pensar que sO existe uma maneira Unica de realizar as tarefas simples, como tirar
e colocar meias/sapato/roupa. Vemos criangas que ja grandinhas ainda ndo tém
dominio de si, ndo conhecem sua geografia corporal por terem sido impedidas de
tal. Elas nos mostram o quanto foram impedidas de exercitarem autonomia, de
realizarem por si sé pequenas tarefas como vestir-se, etc., mesmo que ainda nao
corretamente, mas exercitando-se e treinando. Ao colocar o sapato invertido, a
calcinha/cueca ao contrario, podem perceber concretamente que algo ndo esta
de acordo e tentar inverter, construindo pensamento: ‘sapato virado machuca o
pé, o correto é assim!’. Toda a crianca que conheci até hoje, quando bem peque-
nas, tentam tirar e colocar roupas, numa vontade inconsciente de exercitar-se,
pegam vassouras para varrer, mostrando que a maneira de serem educadas é por
meio da imitagdo. Elas querem ser como nds e, muitas vezes, ao serem corrigidas
frequentemente acabam por desenvolver um pensamento de incapacidade, ndo
querendo mais fazer nada, pois estdo sendo levadas a fazer como o adulto faz,
em vez de estimuladas a fazer por si, da sua maneira. “Cada um tem seu jeito, né
professoral”

No brincar livre, as criangas nao sdo corrigidas, pois so elas sabem o que
estdo fazendo, é quase que a cura para essas situacGes, dependendo de como as
deixamos vivenciar. Segundo Ute Craemer: “O ser humano é humano na medida
que cria de dentro para fora pensamentos, sentimentos e a¢gdes. O inicio deste
criar é o brincar. Reduzir o brincar livre e espontaneo significa reduzir o potencial
de cada ser se tornar cada vez mais humano.”

O brincar acompanha a vida do ser humano. Brincamos sempre jogando
bola, com as palavras fazendo piada, poesia, versos, cangdes, corais (varias vo-
zes), brincar com a voz, assobiar, dangar... Se olharmos bem a vida é uma grande
brincadeira!

Olhando para a época que estd chegando, época de Natal, de presente-
ar. Presentear? Por que presentear? De onde veio esse habito de dar presentes
no Natal?

Temos vdrias versdes a esse respeito. Uns dizem que a origem vem dos
reis magos. Desde tempos antigos tem-se o costume de levar algum presente
guando se visita reis ou chefes de estado, algo que tenha a ver com seu pais,
ou especial de seu povo. Os reis ao irem visitar o menino Jesus, sendo Ele o rei
dos reis recebeu Ouro, por ser um rei; incenso, por ser um Deus e Mirra, para

protegé-lo de doengas. Também no séc. IV um bispo rico de nome Nicolau levava
presentes escondidos aos pobres. Foi transformado em santo pela Igreja Cato-
lica apds varias pessoas terem atribuido milagres a ele. Em 1930, a Coca Cola
transformou sua imagem em um duende de roupas vermelhas que presenteia as
criancas e o chamou de Papai Noel.

Mas e quanto a nds, o que nos leva a presentear?
O que é realmente o Natal?

Para recebermos o Cristo em nossos coragGes precisamos ter a alma
pura, a ‘casa’ enfim arrumada, ter a capacidade de amor incondicional — oferta-
mos tudo o que temos em casa, 0 que ndo nos serve mais, muitas vezes o que
ainda usamos para os menos favorecidos. Isso pode ser interpretado com um
exercicio do amor incondicional e, dessa maneira, nos aproximamos um pouco
dessa alma infantil. Devemos lembrar também que estamos na época da huma-
nidade de Micael, da era da consciéncia. Como poderemos unir essas duas vivén-
cias nos tempos atuais? Ser humilde como uma crianga e ter consciéncia para
celebrar um novo Natal?

Podemos voltar aos ensinamentos biblicos onde Cristo disse — ‘Vinde a
mim as criancinhas!’, retornando o inicio do texto, podemos lembrar que a crian-
¢a é a manifestacdo do divino na terra. Se pensarmos no presente que a huma-
nidade recebeu ao ter tido a possibilidade de vivenciar o Cristo e essa memoria
de ter vindo em forma de crianga, podemos pensar que, se realmente dermos
algo especial para essa nossa crianga, que representa o nosso menino Jesus, ou
melhor, que nos traz a ‘re-vivéncia’ do divino na terra, podemos entdo encontrar
uma nova simbologia do presente. Que presente? Encontrando aquele presente
que realmente ‘@’ crianga ‘necessita’ para se desenvolver. E assim, com nossa
consciéncia ativa, vamos encontrar a simbologia do novo Natal.

Inspiragdes:

“Territério do Brincar — Dialogos com escolas”, Organizadora Renata Meirelles
“Exposicdo de Brinquedos a mao”, Cole¢do Salua Chequer

“Forca Sanadora da Religido”, Michaela Glocker



................................................................................................................ REFLEXAO

AS FESTAS ANUAIS NO RITMO DO ANO
E A PEDAGOGIA WALDORF

As festas anuais: Natal, Pascoa, S3o Jodo e Micael formam um grande
ciclo, referente ao ciclo solar do ano terrestre, bem como tratam de aconteci-
mentos pertinentes as manifestacdes na natureza e as manifestagdes de nosso
mundo interior.

Elas ganham relevancia no calendario escolar na Pedagogia Waldorf, im-
plicitamente junto a outras comemoragdes, por suas celebragdes atuarem bene-
ficamente nas criangas e nos adultos como auxiliadores nos processos de apren-
dizagem e amadurecimento, fornecendo substancias adequadas, alimentando e
enriquecendo nossa memdaria, em sua organizacdo espago-temporal.

E como se as festas anuais nos alertassem sobre quanto tempo ja pas-
sou, quanto tempo ainda temos, ou em que época estamos. Se é época de verao,
de caqui, manga, alimentos mais frescos, se temos tempo ainda de sonhar, ou se
ja é época de colher o que foi plantado, ir finalizando projetos, comecar a perder
os quilinhos acumulados...

Pois as festas anuais tém profunda relagdo com tudo o que acontece ao
longo do ano, desde acontecimentos no mundo pratico organizacional, como no
mundo subjetivo individual. Sdo mais do que meras imagens metafdricas.

Por um lado nos ligam aos processos vivos de nosso planeta Terra. Pro-
cessos que se revelam através do ritmo das estagGes e suas épocas, nas manifes-
tagBes na natureza externa, na grande respiracdo da Terra, entre a expansdo do
solsticio de verdo e a contragdo do solsticio de inverno, passando pelos equiné-
cios de outono e primavera.

Por outro lado, nos recordam acontecimentos marcantes da histéria do
desenvolvimento humano, de um tempo que veio antes e do tempo que veio
depois, estimulando nosso mundo interno em reflexdes através da vivéncia re-
cordativa que ainda residem nessas tradigdes. Sdo festas de um profundo carater
espiritual/existencial.

Para nds, aqui no hemisfério sul, quando é Verdo temos o Natal, na co-
memoracado e lembranca das forgas de nascimento, na alegria da chegada de uma
nova alma no mundo, dai também celebrarmos nossos aniversarios, momento
de virmos a luz e trazermos luz para os espagos aonde chegamos. O costume
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dos presentes, tal como o Ouro/Incenso/Mirra (presentes para o Pensar, Sentir
e Querer) serve para sermos lembrados do aqui e agora e do que somos. E é
isto que deveriamos estar comemorando junto com as criancgas, a importancia do
presente da vida, na possibilidade do nascimento e desenvolvimento de nosso Eu
terreno, através de nossas biografias.

No Outono, temos a Pascoa, na lembranga do caminho da Semana San-
ta, daquilo que temos que adquirir em nds de humildade, por tudo que ainda te-
mos que aprender e desenvolver para nos tornarmos verdadeiramente humanos.
Deixando morrer todas as cobicas e vaidades, renascendo nas forgas do fortale-
cimento do nosso Eu, que apesar de todos os sofrimentos quer fazer o bem. Dai
as imagens do coelho e do ovo, imagens da abundancia e da unidade, implicitos
no ato de amor. Por isso, a brincadeira de procurar a ‘cestinha’, na vivéncia do:
procura e acharas!

No Inverno, comemoramos festas juninas, que deveriam ter o carater de
serem Joaninas, de Sdo Jodo. Pois é aquele que veio anunciar que se aproximava
a mudanga dos tempos, nos lembrando de deixarmos o éxtase de estar tdo para
fora, no mundo material, e nos ocuparmos em acendermos a fogueira de nossos
corac¢Oes, de nos ocuparmos das relagdes entre as pessoas, dai o costume das
dangas em grupos, as ‘quadrilhas’, na forga do social.
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A Primavera é um ponto onde podemos deixar os acontecimentos anti-
gos e nos ocuparmos do que esta por vir, do que ainda somos capazes de fazer, do
novo que aparece na forga de rebentagdo na natureza, de buscarmos através de
uma alimentacgédo sauddvel, a for¢a do ferro metedrico da chuva de meteoritos de
perseia que cai sobre a Terra nesta época do ano. Numa imagem de vencermos o
dragdo de nossa vida agitada e nos darmos conta que se tivermos calma interior
ainda muito conseguiremos fazer. Forgas do Arcanjo Micael que apontam para o
futuro.

O final do ano, no més de Novembro — fechamento do ciclo da grande
respiracdo da Terra, feriado de Finados - lembranga de uma abertura com o mun-
do espiritual. Para dai, no final do més, novo recomeco do ritmo anual - periodo
do Advento, de nos prepararmos para o que ha de vir, num novo Natal, ao longo
das doze Noites Santas.

Assim as Festas Anuais, na forga dessas datas com memdria ativa, assim
como todos os rituais de passagem implicitos nas comemoragdes festivas do ca-
lendario escolar, sdo lembrangas vivas de nossa natureza, de nossa identidade,
de que somos seres humanos em desenvolvimento, que aprendemos a partir de
nossas vivéncias.

As Festas Anuais sdo um grande presente para todos nds, mas especial-
mente para as criangas, ajudando-as a perceber o equilibrio natural do ciclo das
coisas no processo do tempo. Possibilitando-as, naquilo que é inerente a tudo
gue é ritmado, a sentirem confianga e a terem segurancga para realizarem suas
acles. Dessa forma, seguindo assim de modo harmoénico o ritmo do ano, vao se
desenvolvendo de modo saudavel, aprendendo com alegria na vivacidade natural
da memoaria que se torna conhecimento.

*Elaboracgdo: Marisa Clausen Vieira, psicéloga antroposéfica, que se dedica ao
trabalho de Psicoterapia Antroposéfica e Aconselhamento Biografico, e ao estu-
do do Ciclo das festas Anuais.

CONTATOS: e-mail: marisaclausen@bol.com.br site http://paramoautodesenvol-
vimento.jimdo.com
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RITMO DIARIO EM CASA E SUA RELEVANCIA AO LONGO DA VIDA

por Helle Heckmann

Como pais de criangas pequenas, vocés estdo constantemente muito
cansados e sempre dormem pouco. Quando vocé dorme pouco, tem pouca ener-
gia e entdo, muitas vezes, vocé cede, quando, na verdade, acha que ndo deveria
ter cedido. Ou fica com raiva ou irritado e, dessa forma, nao fica presente. Quan-
do vocé ndo esta presente, vocé “perde” seu filho e assim vocé ndo se gosta...

Para tornar mais facil lidar com seus filhos na vida cotidiana, existem trés
consideragGes importantes:

Ser flexivel
Estabelecer limites (fronteiras)
Observar a mesma rotina todos os dias

Tornar-se flexivel é o resultado de uma observagdo interior objetiva.
Vocé pode treinar sua flexibilidade através de um trabalho interno no qual vocé
aprende sobre si mesmo.

Em relagdo aos limites, vocé tem que descobri-los por si mesmo. Vocé
deve decidir quais sdo os limites para o seu filho em sua casa: o horario de ir
para cama, o horario de comer, o que comer, qual a linguagem a ser usada em
familia e assim por diante. Vocé tem que ter estabelecido a sua opinido sobre
os limites previamente. Assim, em vez de dizer “ndo, ndo, ndo...” e ficar irrita-
do, vocé simplesmente ndo permite que as criangas ultrapassem os limites. Vocé
sabe que essa é uma decisdo sua e ndo precisa mais ficar irritado. Se vocé esta a
frente da crianga e percebe aquela certa situagdo se aproximando, com humor e
0 gesto ou a palavra corretos, vocé pode afastar a situagao. Isso serd possivel se
vocé exercitar sua flexibilidade. Conhecer-se melhor Ihe dard a possibilidade de
também estar a frente de vocé mesmo. Quando vocé apreende essa ferramenta,
vocé pode comecar a lidar com seus filhos de uma forma muito mais livre porque
os limites ja estdo estabelecidos.

A terceira recomendacdo, a ter a mesma rotina todos os dias, garante
ritmo a crianca. Todas as familias Waldorf, provavelmente, conhecem a vida coti-
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diana no Jardim da Infancia. As criangas passam o dia em periodos alternados de
concentragdo e expansdo, como no ritmo da respira¢do, onde hd o inalar e o exa-
lar. Na fase de inalagdo ou inspiracdo, a crianga direciona sua atenc¢do para uma
atividade que basicamente a relaciona a ela mesma. Para as criangas pequenas,
cada periodo de inspiragdo (desenho, aquarela, tricd, comer...) é muito curto,
porque os pequenos podem concentrar-se apenas por curtos periodos de tem-
po. No periodo de exalagdo ou expiragao, a crianca se refere principalmente ao
mundo ao seu redor (brincar livre, correr livremente, etc.). Para cada periodo de
inspiracdo a crianga precisa de um periodo de expiracdo e assim um padrao é es-
tabelecido. Esse ritmo é algo que vocé pode trazer para dentro da sua casa. Vocé
tem que tentar descobrir quando as criangas “inspiram” e quando elas “expiram”.
E quando a crianga esta no periodo de inspiragdo, vocé tem que ter certeza de
gue estara presente, de maneira que a crianga sinta “Ahhh, aqui eu sinto meus
pais, eles estdo aqui por mim!”.

Depois disso, por bem pouco tempo, vocé pode fazer o que tem que
fazer em casa e pode dizer a crianga “Vocé tem que esperar, porque eu preciso
fazer isso”. E ficara tudo bem porque vocé sabe que esteve presente. Por exem-
plo, observe a situacdo quando os pais pegam seus filhos no Jardim. No exato
momento em que vocé chega: O celular toca e vocé atende? Vocé cumprimenta
seus amigos e inicia uma conversa intensa? Se a resposta for sim, entdo vocé nado
estd presente com a crianga. Na minha ultima visita ao México, vi poucos pais
saudando seus filhos, a maioria estava conversando com outros pais ou envol-
vidos em assuntos da escola ou falando em seus celulares, ou atrasados ou com
muita pressa.

Mas seu filho, que ficou longe por cinco horas, realmente quer estar
com vocé. E vocé ndo esta |a. Entdo a crianga grita: “Quero sorvete! Quero isso!
Quero aquilo!” ou entdo ela comeca a correr ou a cair ou a se meter em peque-
nas encrencas, porque ela estd confusa, pois na verdade ela te viu, mas ndo te
encontrou. Do contrario, se vocé tomar o tempo (e isso talvez leve 5 segundos) de
se abaixar, dar-lhe um abrago e entdo cheira-la (tdo linda! tdo querida!) e assim
realmente ESTAR I3, seus olhinhos lhe dirdo, muito mais do que palavras, como
foi o seu dia. Ela ndo pode contar-lhe com palavras, pois ndo se lembra, mas seus
olhos lhe contardo tudo.

Entdo, vocé o toma pela mdo e andam juntos (num passo que a crian-
¢a possa acompanhar, é claro!), e isso é realmente amavel pois assim vocé esta
criando um belo momento, um “momento vocé e eu”. Agora, se Vocé precisa
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cumprimentar as pessoas, vocé ja pode, rapidamente, mas sempre junto com a
crianga porque ela sentird “Eu estou onde pertenco, junto com minha mae/pai”.
Esse foi um momento de inspiragdo- momento para dentro (a breathing-in situa-
tion) onde vocé esteve de fato presente. Dai vocés vao até o carro e vdo para casa
(expiracdo — momento para fora) e provavelmente é hora de comer, surgindo
novamente outro momento de inspiragdo - para dentro.

Como vocés comem?

Vocé se senta junto com a crianga?

Ou a crianga se senta sozinha para comer enquanto vocé fica por perto e
aproveita para falar ao telefone?

Se vocé sentar com seu filho, vocé o ensinara boas maneiras a mesa com
o seu exemplo. Muitas criancas hoje ndo se sentam a mesa com seus pais e assim
nao aprendem a manejar os talheres e utensilios adequadamente. No entanto,
isso é muito importante, pois do contrario, quando eles completam sete anos,
nao conseguem segurar adequadamente o lapis. E aprender isso aos sete anos é
bem mais dificil comparado entre um e dois anos.

Além disso, sentar-se a mesa e ter um comego, um processo e um fim é
importante, pois é assim que vocé deve viver a sua vida inteira. Isso pode tomar-
-Ihe apenas 15 minutos, para sentar-se apropriadamente, checar como a crianga
segura os talheres e o copo (criancas de um ano em diante ndo precisam de copos
especiais de bebés, aqueles com bico e tampa), comer com a boca fechada e tudo
0 mais, sendo vocé, dessa forma, um exemplo a ser seguido para seu filho e ainda
mais importante, vocé tomou esse breve momento para novamente criar outro
“momento vocé e eu”, ao mesmo tempo em que vocé ajuda seu filho a conhecer
uma forma social de “como nds somos quando comemos juntos”.
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Ao terminar a refei¢do, vocé o lembra de que ele precisa ajudar com a
mesa, assim ele também aprende que quando somos parte de uma comunidade
(ambiente social), também participamos da limpeza. Dessa maneira, vocé fez e
criou uma situacdo na qual esteve realmente presente e entdo pode dizer para a
crianga “Va brincar” (momento de expiragdo — para fora), pois vocé esteve pre-
sente anteriormente e entdo pode fazer o que precisa fazer, mas precisa estar vi-
sivel para a crianga. Assim é porque a crian¢a pequena nao pode brincar sozinha,
se o centro ndo esta la e vocé é a pessoa mais importante para a crianga. Vocé é
o centro e, se vocé sai do ambiente, a crianga o seguira.

Quando vocé esta fazendo as suas coisas, pode acontecer de a crianga
dizer “Estou entediado”. Nesse caso, é claro, nao ligue a TV nem coloque musica.
Quando vocé estd ocupada com outras coisas, vocé pode dizer para a crian¢a
“Agora vocé pode brincar sozinho.” Se vocé sabe que esteve de fato presente,
vocé pode esperar de verdade que eles encontrem algo para fazer por si mesmos.
E muito importante que vocé nio tenha medo de que suas criangas ndo saibam
o que fazer ou que estejam entediadas. E muito importante que vocé sinta real-
mente “Estive com eles e agora podem ficar consigo mesmos”.

Atualmente, os pais frequentemente usam a midia ou atividades dire-
cionadas por adultos para entreter seus filhos, porque eles tém medo de que
suas criangas fiquem entediadas, assumindo que elas ndo sdo capazes de fazer
nada por si mesmas. Essa é uma situa¢do complicada. Se vocé acha que tem que
entreter seu filho menor de sete anos o tempo todo com midia (filmes, TV, vi-
deogames, computadores, etc.), aulas extracurriculares e/ ou outras atividades
guiadas por adultos, entdo eles ndo aprenderdo como brincar sozinhos. Eles ndo
terdo um momento no qual possam estar num estado de n3o saber o que fazer
e dai partir para um estado de encontrar imagens interiores e assim criar coisas
de dentro para fora.

Deixando-os entediados, vocé os ajuda, porque esse momento repre-
senta a oportunidade que as criangas tém de mergulhar no processo de criativi-
dade interior. O fato de que as criangas sdo capazes de ficar por sua propria conta,
para criar suas proéprias brincadeiras sem a direcdo de um adulto é de extrema
importancia. Isso porque durante os sete primeiros anos da crianca tudo se re-
laciona com o fato de ser capaz de criar. Se todas as atividades vém do lado de
fora (telas eletrdnicas, videogames, direcionamento de adultos, etc.), entdo ndo
acontece muita coisa na esfera da criagao interior.

E por isso que nos Jardins Waldorf, as professoras n3o se sentam para
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brincar com as criancas. Ao invés disso, elas fazem trabalho de verdade, do qual
as criangas retiram inspiragdao para suas proprias brincadeiras. Nesses Jardins da
Infancia, vocé podera encontrar professoras varrendo, cozinhando, costurando,
podando o canteiro, cuidando de animais da fazenda, cortando lenha e o que
mais o ambiente de cada escola permitir. Igualmente, vocés, como pais, no mo-
mento de expiracdo — para fora, devem fazer seu trabalho, e a crianca ao seu lado
deveria ser capaz de fazer o dela (que é brincar). Isso sé é possivel se a crianca
sente que ela esteve com vocé num momento anterior de inspiragdo — momento
para dentro.

E o mesmo quando as criancas vdo para cama. O que a crianga ama ouvir
sdo histdrias da sua prépria vida. Nenhum livro, radio, musica, filme ou dese-
nho animado pode causar o impacto na crian¢a que vocé pode. E encontrar sua
prépria historia para contar tem muito significado. Além disso, é uma ferramen-
ta com a qual vocé pode mudar varias situacdes que estdo emperradas. Vai ser
muito dificil para a crianca se apartar de vocé, se ela ndo sentiu sua presenca
realmente. Mas, se vocé abracou sua crianca, soprou um pouquinho sua orelhi-
nha, contou-lhe uma histéria do seu coragao... Vocé esteve presente de verdade,
entdo vocé pode beija-la e coloca-la na cama e sentir “Eu posso deixa-la, porque
estive realmente presente”. Dai vocé pode esperar que sua crianga seja capaz de
dormir sozinha, e isso é saudavel para ela.

Do lugar de onde eu vim, a Dinamarca, muitos pais estdao numa situagao
onde eles tém que deitar e segurar as maos da crianga, ler 20 histérias, cantar 50
cancoes e tudo isso leva uma hora, uma hora e meia e quando finalmente eles es-
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E claro, ficam irritados. Vocé pode evitar isso colocando limites e encontrando um
jeito confortavel de sair, porque esteve presente em diversas situagées durante o
dia. Do contrario, a crianca ndo foi preenchida suficientemente com seu amor. Se
nao lhe foram dadas oportunidades de criar sua prépria brincadeira, de trabalhar
de dentro para fora, vocé ndo pode esperar que ela seja capaz de pegar no sono
e dormir por ela mesma.

Gostaria de chamar atengdo para outro aspecto do periodo “depois da
escola” no qual vocé esta com seus filhos. Se vocé leva seus filhos da escola para
outras aulas ou confia-os a diversos tipos de midia, vocé passa menos tempo
com eles. Criangas sdo pequenas por um periodo muito curto. Agora vocé pode
achar que ha ainda muito tempo pela frente, mas em apenas um momento vocé
perceberd como passou rapido. Deixando seu filho se envolver com sua prépria
brincadeira, enquanto vocé esta por perto fazendo suas proprias tarefas e estan-
do realmente presente nas situacGes de inspiragdo — situa¢des para dentro, vocé
constrdi a genuina confianga entre vocé e seu filho. Essa confianga sera importan-
te quando eles crescerem um pouco e chegarem a pré-puberdade e na puberda-
de propriamente dita, porque ai eles virdo até vocé quando tiverem problemas
e te ouvirdo quando vocé disser o que fazer e o que nao fazer. Mas eles apenas
fardo esse movimento se confiarem em vocé, se vocé esteve presente com eles
anteriormente. E é por isso que os sete primeiros anos de vida da crianca sdo tdo
importantes. Toda a confianga interna da crianga, sua crenga em que o mundo é
bom, sdo a base de sua vida futura.

Depois dos sete primeiros anos, sdo os amigos que se tornam o foco. Os
amigos que a crianga escolhe tém muito a ver com a moralidade demonstrada a
ela por vocé e construida através dos primeiros sete anos. Alem disso, se a ela foi
dada a oportunidade de trabalhar internamente, ela conhecera ela mesma e serd
capaz de dizer “ndo” quando encontrar alguma coisa da qual ndo goste e “sim”
para o que de fato quer. Vocé pode escolher quando conhece a si mesmo e um
ser humano que é capaz de escolher tem uma autoestima saudavel.

Nesse contexto, é importante como o Jardim da Infancia e o lar da crian-
¢a se relacionam: deve existir uma ponte de um mundo para o outro. De certa
forma, é um pouco dificil para as familias que escolhem a educag¢édo Waldorf para
seus filhos tornarem-se diferentes do ‘mainstream’, mas essa é sua escolha. Vocé
ndo pode realizar as duas opg¢bes. Uma vez que vocé tomou a estrada da cons-
ciéncia, vocé estd consciente sobre alimentagdo, sobre educagao e tudo o mais.
Fazer a ponte entre o Jardim Waldorf e a sua casa é obviamente importante, pois
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a crianca pode perceber que tudo se encaixa e faz sentido. Por isso é incrivel-
mente importante construir confianga entre o Jardim e a familia, através da qual
a professora do Jardim seja capaz de apoiar essa escolha da familia, mas também
para a familia respeitar o que é trazido no Jardim, ja que uma coisa sem a outra
nao é nada. Entdo, vocés precisam encontrar o caminho juntos.

Eu tenho trés filhos com 29, 26 e 23 anos e agora eu posso colher os
anos de trabalho duro e dedicado aos meus filhos. E tdo fantastico porque posso
ver como eles sdo capazes de ir para a vida com liberdade. E eu também posso
me mover ao redor do mundo, com liberdade e sabedoria porque eles nao preci-
sam mais de mim, mas gostam de mim e também de estar com os amigos deles.
E isso é, eu acho, a maior coisa que desejamos como pais, que quando nossos
filhos forem adultos, de verdade e pela sua livre escola, escolham estar conosco
em certos momentos. Podemos encontrar, junto com nossos filhos, um novo jei-
to de construir relagdes sociais, porque temos outra consciéncia através da qual
podemos conhecer melhor nossos filhos.

Fonte: http://www.waldorftoday.com

Helle Heckmann é uma educadora Waldorf da Dinamarca.

Livros e um DVD sobre seu trabalho realizado em Nokken, local préximo a
Copenhagen, estdo disponiveis através da WECAN. Helle também oferece
cursos e oficinas em todo o mundo.

O texto acima sdo notas de um discurso proferido no México em 2011 e publi-
cado na revista da Escola Waldorf de Cuernavaca. Este artigo foi publicado no
Kindling: The Journal for Steiner Waldorf Early Childhood Care and Education

(UK) - Outono / Inverno 2011 e no site “Waldorf Today”
Contribuicdo de Simone de Faveri
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................................................................................................ RELATO

CONFERENCIA INTERNACIONAL ANUAL DE AGRICULTURA
BIODINAMICA - 04 A 07 DE FEVEREIRO DE 2015,
GOETHEANUM — DORNACH, SUICA

Venho, através deste breve relato, destacar as atividades ocorridas na
Conferéncia Internacional Anual de Agricultura Biodindmica, realizada de 04 a 07
de fevereiro de 2015, no Goetheanum, em Dornach - Suiga.

Primeiramente, quero parabenizar e agradecer a organiza¢do do even-
to pela acolhida carinhosa e a oportunidade Unica de participar de um evento
dedicado inteiramente aos animais, repleto de significado e vivéncias pessoais.
Agradecgo também aos colaboradores que atendiam no balcdo de informagao do
evento, pela dedicagdo, sempre disponiveis e prestativos em resolver as mais va-
riadas duvidas e demandas dos participantes, e que contavam com a ajuda de
intérpretes que falavam inglés, alemao, francés, portugués e espanhol. Quero
ainda agradecer pela excelente refeicdo vegetariana que foi oferecida durante
todo o evento, bem como elogiar toda a logistica relacionada com o preparo dos
alimentos, sua distribuicao e a limpeza do local apds as refei¢des, pois preparar e
organizar refei¢des com qualidade para aproximadamente, mais de 600 pessoas,
nao é tarefa facil. Meus agradecimentos também a equipe de limpeza e manu-
tencdo do evento que estava impecavel. Agradego também no Brasil ao Intituto
Mahle e a ABD - Botucatu. Agradeco também a oportunidade de ter a neve como
presente, durante o evento.

O Tema deste encontro anual de 2015 foi “Como podemos acompanhar
os animais com dignidade para o futuro?”

Comegando o relato com a parte estrutural, o programa teve inicio com
a abertura oficial feita por Ueli Huter, no dia 04, as 3 PM (horario da Sui¢a), dando
as boas vindas a todos os participantes, e em que destacou a presenca de repre-
sentantes da América do Sul, onde o Brasil foi citado, assim como a Africa a india,
além de muitos outros paises.

Durante os dias que se seguiram, os trabalhos na Conferéncia comeca-
vam as 8:30, com a leitura da “Carta de Micael” por Ueli Huter, intitulada “Onde
se encontra o ser humano como um ser que pensa e tem lembrangas? (where
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is man as a being who thinks and remembers?)”. Apds a leitura da carta, ainda
tinhamos, pela manh3, algumas falas (breve explanagdo de um ou mais partici-
pante convidado - no formato de palestra, relato ou experiéncia), em seguida o
intervalo e, na sequéncia, os Dialogues workshops, onde os participantes se divi-
diam em 18 grupos para discutirem ou aprofundarem, vérios temas.

Os temas dos Dialogues workshops foram:

1 - Mantendo e criando vacas leiteiras;

2 — Manejo animal para iniciantes;

3 — 0 animal no organismo agricola (pdssaros selvagens, por exemplo;)

4 — Mantendo e criando aves domésticas;

5 — Matando animais; (Inglés - Francés)

6 — Matando animais; (Alemao - espanhol)

7 — Nutricdo humana: o conflito entre comer animais ou plantas;

8 — Diversidade em condi¢des adversas para ruminantes;

9 — Trabalho moderno (contemporaneo), com cavalos;

10 — Qual o papel dos animais no organismo agricola?

11 — Manejo animal extensivo (ruminantes e porcos);

12 — Animais e a nova pedagogia;

13 — Relacionamento humano-animal;

14 — Invédlucros para os preparados biodinamicos;

15 — O mundo das abelhas e dos insetos;

16 — Animais na fazenda com producdo especializada; (Este foi a Dialogue no
qual eu participei relatando a minha experiéncia cientifica-pratica-espiritual com
o tema: sistema frutipastoril biodinamico, ovelha-figo.)

17 — Os animais na cultura Indiana;

18 — A qualidade do leite in natura, pastagens cultivadas e bem-estar animal;

A tarde, ap6s o almoco, o programa seguia, iniciando com as atividades
artisticas (musica-coral, pintura, ginastica Bothmer, euritmia). Logo apds, tinha-
mos um intervalo e em seguida ocorriam os encontros profissionais com as te-
maticas de grupos. E como ultima atividade, reunindo todos os participantes no-
vamente, ocorria os relatos de pesquisas e experiéncias. As 6.30 PM, o jantar era
servido. Ja apds as 8 pm, havia sempre uma atividade recreativa fechando o dia
(concerto de piano, grupo de euritmia).

Muito foi dito e vivenciado durante os 4 dias de Conferéncia. Foram mui-
tas as contribuicdes das palestras, dos relatos e experiéncias, nao sendo possivel
descrevé-las todas aqui. Nestas breves linhas, tentarei apenas transmitir a essén-
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cia, o que foi internalizado, o que ficou latente, ressoando em mim, ao final desta
vivéncia tdo rica e repleta de significados.

Passando para o conteudo da Conferéncia, ressaltou-se primeiramente,
que a elaboragdo do tema central “Como nés podemos acompanhar os animais
com dignidade no futuro?” foi construido através de questionamentos relaciona-
dos aos animais: em que condi¢des eles vivem? Com que dignidade? Como nos
comportamos com os animais? De que forma se matam os animais? Quais sdo as
suas necessidades? O que sentimos quando pensamos nos animais? Estas foram
as bases para se chegar a pergunta-tema.

Comentou-se que nds dependemos dos animais e os animais dependem
de nos, eles sdo influenciados por nés. Ha, nessa relagdo, uma verdadeira cone-
xdo, onde ndo existe apenas a voz ou somente algo que vem de fora, mas onde
existe a presenca e a inten¢do do ser humano. Os animais querem ser reconhe-
cidos, eles querem um intercdmbio com o ser humano. Quando os animais sao
reconhecidos, bem tratados, bem cuidados, ha a forma¢do de uma nova relagao
entre ser humano e animal, entre os diferentes reinos, e dessa relagao forma-se
um elo dourado entre os dois. Cria-se algo novo.

Os animais se oferecem, se sacrificam de um modo puro, sacro.

Foi lembrado também que os animais sdo o nucleo, formam a base cen-
tral da agricultura.

E preciso pensar também em moral e ética, quando falamos deles. E
desta questdo alcangamos outra, a de que o ser humano decide a vida e a morte
dos seus animais. Onde é importante estarmos comovidos com o seu sofrimento.
Onde devemos dar-lhes uma vida digna, com respeito, dignidade, responsabili-
dade, compaixdo e amor, apesar da sua vida curta, onde estardo conosco apenas
durante um breve periodo.

Cada animal tem o seu valor. Temos que aprender a contemplar, a apre-
ciar, a observar esse valor. Ele é um ser que compartilha conosco o mundo sen-
timental e emocional. Eles estdo no nosso plano animico. E que em cada forma
animal encontramos o carater de toda a Terra.

O animal vive numa realidade horizontal, e o ser humano vive na ver-
ticalidade, formando com essa imagem uma cruz. Dentro dessa verticalidade, o
ser humano tem um centro livre, € um organismo trimembrado (pensar, sentir e
querer), onde pode buscar a verdade e pode reconhecer os animais. O ser huma-
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no passou por todos os estados animais no embrido, mas ele tem a possibilidade
de emergir na verticalidade. Ele pode ir além. O animal ndo tem esta liberdade. E
ai que entra a nossa responsabilidade para com eles. Entdo, além dos animais se
sacrificarem por nés eles nos lembram que nds podemos evoluir espiritualmente.
Os animais nos questionam, mostram o que nds temos que aprender sobre nds
mesmos e o ambiente, eles nos mostram ainda que nés devemos estar atentos,
presentes e conscientes.

Os animais trazem o ritmo a propriedade. Eles estdo completamente
imersos no mundo dos ritmos. Ritmos relacionados a fertilidade, a respiracdo, a
circulagdo, aos ritmos cdsmicos e outros. Eles trazem um novo tipo de movimento
ao organismo agricola. O ser humano toma entdo consciéncia destes ritmos, para
tomar consciéncia de Micael. E preciso ter o ritmo como fundamento. Quando o
ser humano toma consciéncia dos ritmos, pode tomar consciéncia de Micael, e
ai o mundo espiritual se revela, quando entramos nessa esfera. Quando tomo o
ritmo como base, como fundamento, juntamente com o pensar, num estado de
vigilia extrema (sentidos abertos ao sensorial, e animico relacionado ao exterior,
a tudo que se refere a propriedade - ao animal), podemos chegar primeiramente
a imaginacdo.

Além disso, de que forma o irm3do animal é nosso companheiro? Quando
nesse conceito de ritmo relacionado ao coragdo - pulmao, reconhecemos que ai
existe um ser que tem uma necessidade interior, existe um ser individual, que tem
sentimentos, desejos, vontades, alegrias e que sofre. Nisto existe um sentir césmi-
co, onde os animais sdo nossos companheiros espirituais. E nesta relagdo devemos
estar sempre a procura de um melhor relacionamento, nos interessando por eles,
confiando, atuando e os sentindo. O sofrimento dos seres humanos estd relaciona-
do aos animais, alguns deles existem para compensar a dor dos animais.

Foi falado também que os animais influenciam no aumento da qualida-
de do contetddo do humus no solo, pois e a fertilidade de um solo com himus
contendo esterco animal é superior a de um solo que ndo recebeu esse aporte.

Quando nos referimos aos ruminantes, esse € um animal que carrega
forcas fisicas e cdsmicas, ele absorve essas forcas cdsmicas através dos chifres,
interiorizando-as e concentrado-as, onde depois as elimina, através do esterco.
Além disso, as vacas, no seu sistema digestivo, no seu esterco, absorvem o funda-
mento do Eu, que depois pode ser levado as plantas (através do adubo - hiumus),
para que elas tenham um desenvolvimento adequado a partir da raiz.

23



Ressaltou-se também a vida de Francisco de Assis, que viveu junto aos
animais, considerando-os como irmaos, reconhecendo-os. Além disso, na tradi-
¢do antiga, os quatro evangelistas estdo associados as imagens dos animais, onde
o evangelho de Marcos relaciona-se com o simbolo do Ledo - centro (relacionado
ao coracdo e pulm3o), Jodo estava ligado ao simbolo da Aguia - pensar (siste-
ma neuro-sensorial), Lucas corresponde ao Touro - sistema metabdlico e motor
e Mateus estd ligado ao Espirito-Homem — relacionado a Aquario. E isto traz o
entendimento de que os animais se encontram em harmonia dentro do ser hu-
mano, onde o perigo estd em o humano se perder em unilateralidade, tendendo
somente a cabega, ou sé a vontade, ou s6 ao coragdo. NGs temos que procurar
sempre o equilibrio.

Devemos lembrar, acima de tudo, que ha algo divino por tras dessas
figuras animais. Elas representam forgas espirituais, forgas arquetipicas que cria-
ram o mundo. S3o forcas que atuam através das hierarquias espirituais. Sdo for-
¢as que atuam nos diferentes reinos, interligando-os e relacionando-os. Mas que,
atualmente, na Terra, foram convertidas em caricaturas, onde os seres humanos
dissociam os reinos, destroem a natureza e maltratam os animais. Os seres espi-
rituais querem ajudar os animais, mas os seres humanos sdo incapazes de ouvi-
-los. Rudolf Steiner tenta iluminar esses processos obscuros e dissociados através
da elaboragdo dos preparados, propondo juntar algo que foi separado, juntando
novamente o reino mineral, vegetal, o animal e o humano, onde nds temos a
possibilidade de criar um novo vinculo no mundo fisico e espiritual. E, através de
um ato de liberdade, podemos vincular os diferentes reinos, encaminhando-nos
novamente ao mundo espiritual.

E como fechamento da Conferéncia, foi trazido um ultimo comentdrio,
de que o mundo espiritual quer impulsos praticos — “impulsos Cristianos”, pois o
Cristianismo tem que encontrar o caminho Cristico em todos os oficios.

Gostaria também, através destas breves linhas, fazer um apelo a todos
aqueles que foram a Conferéncia, e também aos que ndo foram, para que o que
foi relatado aqui, ndo se torne somente apenas mais um tema discutido sobre os
animais, mas que nds interiorizemos todo esse conteudo, levando-o para o nosso
dia a dia, e que ele sirva de referencial, de base, de movimento interno, para uma
nova postura na relagdo com os animais. Pois se vocé esta sendo um agricultor na
sua vontade, se empenhando e se interessando realmente pelos animais, vocé
tem a chance de entrar na histéria da humanidade, na existéncia universal pre-
cedente, pois quando temos os animais por perto, podemos exercitar a gratiddo
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pelo calor, que remonta a Saturno, sendo o calor o primeiro presente dado a
humanidade. Quando temos os animais por perto, temos a pulsagdo, que é um
presente do velho Sol. E finalmente, quando temos um animal por perto, temos
consciéncia do peso do corpo deste animal, como consolidacdo da velha Lua. E
em relagdo a Terra, temos o desenvolvimento da consciéncia do ser humano, que
traz infinitas possibilidades. Esta é uma medita¢do que nés podemos fazer, atra-
vés da vivéncia com os animais e que nos remete a consciéncia de Micael, através
do nosso trabalho diario, ganhando qualidade de postura na nossa profissao,
naquilo que fazemos e nas relagGes que criamos com os animais. Esse pode ser
um, de muitos impulsos ou caminhos Cristicos, no oficio da agricultura.

Conviver com o animal, do ponto de vista da natureza sensoéria, significa
ter a possibilidade de conviver com o belo, com o vivo, com o simples, com a
energia do trabalho, com o que vive em movimento, com um ser que vive no
presente e que carrega um mundo interior préprio — instinto, sensacoes, paixoes,
desejos, etc. Conviver com o animal, do ponto de vista da natureza espiritual, sig-
nifica compreender e desenvolver no nosso intimo, as vivéncias ligadas a alma,
onde o ser humano aprende a ter dominio sobre seu comportamento, sobre
suas emogoes, sensagdes e instintos. Ter os animais proximos a nds ajuda-nos a
compreender e a desenvolver também as vivéncias ligadas ao espirito, que estdo
relacionadas com o desenvolvimento de algumas virtudes, como a da devogao,
do respeito, da dedicagdo, da gratidao, do equilibrio interior, do altruismo, do
carinho, da sensibilidade, da paciéncia, da coragem, da compaixao e do amor!

Portanto, na arte de criar os animais, o ser humano, através do seu pen-
sar, do sentir e do querer, da sua vontade ou da sua intencdo tem a oportunidade
de criar, de desenvolver e modificar ao mesmo tempo, a natureza exterior e a sua
prdpria natureza interior. Ele tem a oportunidade de criar uma realidade senséria
que traz beneficios para o ambiente e de criar uma realidade espiritual, que traz
consigo forgas de cura, de transformacdo e de desenvolvimento interior.

Se nos voltarmos para os nossos coragdes e acolhermos em espirito
estes sentimentos para com os animais, este calor cordial se transformard em
sensibilidade que iluminara o nosso pensar e proporcionara a for¢a ou o impulso
necessario para o agir.

Kathia Possa, zootecnista, Mestre em agroecossistemas e adestradora de cdes

“Toda ideia que em ti, ndo se torna um ideal, mata uma forca em tua alma;
toda ideia, porém que se torna um ideal, gera forgas vitais em ti". Rudolf Steiner
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................................................................................................ O ESPACO E DELES

BRINCADEIRAS DE CRIANCA ATUAIS

Em dias de chuva, no jardim da infancia, secamos a varanda, fechamos
as saidas com biombos e aumentamos o espago do brincar, com tapetes e panos
pelo chdo. Ficamos assim, todos pertinho uns dos outros, brincares vizinhos, pro-
fessores e alunos e as turmas se misturam nas brincadeiras, em que as criangas
elaboram e sedimentam suas vivéncias.

NG&s, professoras, ficamos quietas, observando e colhendo estas ‘diges-
toes’.

Num destes dias, alguns alunos montaram uma linda casa, um menino
passou toda a roupa e até ensinava outras criangas a passar, enquanto num canto
da ‘casa’ um bebé nascia com a ajuda das ‘comadres’ e de uma médica. Outro dia,
até um menino estava gestando um lindo bebé que nascia, e nascia novamente
até que sairam para passear.

Dias depois, escuto a continuagdo da brincadeira, uma das criangas se
dizia Deus, determinava o que aconteceria e as outras olhavam para ver para
onde deveriam ir. Eu, curiosa, vendo que Deus determinava tudo, queria enten-
der um pouco mais deste brincar e perguntei: ‘Mas vocés escolhem seus nomes?’
ao que fui respondida: ‘Sim escolhemos nosso nome, mas Deus precisa dizer se
pode ou nao!’

E assim seguiram brincando, dias a fio com este tema, de onde viemos,
como chegamos e como somos cuidados.

Observando as criangas, podemos entender muito de nosso macro e mi-
cro mundo, para deleite das professoras.

Ouvi de meus alunos:

“Vocé sabe o quanto ele pesa? Ndo é de gordura, de alto!”

“Vou fazer ‘cachos de sol’ com a argila.”
“Para que?”, perguntei.
“Para colocar velas”, respondeu.

(Jardim - Silvia Jensen)
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................................................................................................ O ESPACO E DELES

POESIA NA CARNE

Na disciplina de Antropologia do 72 ano, estudamos o corpo humano.
Mais especificamente os sistemas respiratdrio, circulatério e digestério. E uma
época que desperta muito interesse e, também, poemas. O assunto em si é po-
ético e pode ser sintetizado numa frase de Charles Kovacs que degustamos em
sala: “guando queimamos alimentos nos musculos, libertamos o calor do sol que
um dia iluminou uma planta”. Nesse embalo, instigados pelo professor, os alunos
exploraram a comparagao sol-cora¢do em forma de versos, e o resultado foi mui-
to lindo. Aqui estdo alguns desses poemas. (Paulo Karam - professor do 72 ano)

Nas profundezas do corpo
Pedro Hikari

Sinta seu coragdo batendo
Ouga a musica que ele toca
Bem |4 no fundo, |14 dentro
Escondido na sua oca

Sinta sua respiragao

Veja o ar correndo pelo corpo seu
E, de repente, logo vao

Sem ao menos dizer adeus

Ouga seu coragao
E sinta sua respiragao
Veja correr nas suas veias essa magia

Sinta essa emogao

Um universo na palma da mao
E, com isso, faca energia.
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Corasol
Joana Fritzen Pereira

Rasga o céu

Cai o sol

Meu coragao
Sangra, chora

Rasga o coragao
Caiocéu

Meu sol

Brilha, treme

Com a chegada da noite
Ambos se partem

E partem para longe
Meu coragao

Meu sol

Como um so6

Ao escurecer

Se vao

Em vao

O sistema cardiaco
Pedro Lorenzi Garcia

O sol

O sol que alimenta

Alimenta bombando
Bombando energia, nutrientes
Para cada ser vivo

Cada ser tem um objetivo

Um trabalho

Cada trabalho minudsculo tem sua importancia
O seu valor

Todos os seres se ajudam

E vdo se acumulando

Se acumulando até virar um ser
O ser humano
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O sol e o coragdo
Jodo loshio

O coragdo é o sol do nosso corpo
Leva a vida pra todos os cantos
Assim como o sol expande luz

O coragdo expande sangue

O sol é o sistema solar

E o coracgdo é o sistema‘sanguineo.

Sol coragao
Daruan Vieira Lorenzen

Bomba sangue meu coragdo
Bomba luz nosso sol
Transforma em oxigénio

O que necessita nosso pulmao

Luz, sangue, oxigénio

O que eu preciso para viver
Me faz sentir feliz

Sem mesmo perceber

Centro do nosso corpo

Centro do universo

Sem ele estaria morto
llustragio Aline Volkmer Sem ele ndo estaria completo.
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................................................................................................ O ESPACO E DELES Alguns objetos pendurados
Com sons variados,

Alguns pintados
POEMAS 62 ANO E outros amassados.

Debois d ) de Fisi leta de vivéncias int lacs Um aquario enganoso,
epois de uma época de Fisica repleta de vivéncias intensas e revelacbes .
P P P ¢ Com o fundo mentiroso.

dos fendbmenos da natureza, agora reconhecidos como fenémenos fisicos, provo- Um bastio colocado
quei o sexto ano para escrever sobre a época de forma poética. Aqui estd uma Que parecia quebrado.
mostra do que fizeram. (Professora Beatriz Camorlinga, 6° ano) Um conjunto de im3s alem3o

Fisica acustica, dptica, termologia e magnetismo.
Vocé
Ira viajar pelo mundo dos sons, cores, calor e frio e nos imas.
Sdo todos diferentes, mas tém algo em comum, sdo da fisica.
Vocé
Ird contar estas experiéncias para outras pessoas.
Cada um tem uma histdria de experiéncias.
A fisica é diferente: acustica, dptica, termologia,
magnetismo e muito mais.
Sofia Meyer

Fascinante

Impressionante

Super interessante

Imds

Calor e frio

Apenas sem palavras!
Tomas

Nossa primeira época com piano aberto

E material descoberto

A sala era escura

E nem vem com frescura,

Eter sulfurico derramado na mao

Com tanta evaporagdo

Com projetores

E alguma cores,

Descobrimos seus valores

Nove formas desenhamos, com farinha de mandioca
Duas placas de aluminio e um arco de violino.

Com o calor no alto e o frio embaixo, o picolé escorre e a cera percorre.
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E a bussola com inclinagao.
Quatro temas estudamos,

Entre eles nds: olhamos, escutamos, tocamos e grudamos.

Marina

Fascinante e impressionante

Impressionante e iluminado

Sol e seu calor inexplicado

Imas, dificil de explicar

Calor e frio em cima e embaixo

Atengdo preste atengao!
Thales

Durante a época de fisica aprendemos,

Sobre o calor e frio

Sobre a ética da vida

A acustica bonita de ouvir

Tudo que vivemos e aprendemos,

Foi muito importante e especial.
Valquiria

Faiscas no ar

Iluminando a sala

Simplesmente bela

Isso é aprender

Cada descoberta maravilhosa

Amar e gostar, fisica, devemos adorar!
Amanda

Na fisica aprendemos sobre a audi¢do

Todos os ruidos e sons
Levados pela propagacdo
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Todos os bons sons
S3do musica para os nossos ouvidos.
E os ruins, ndo sdo ouvidos.
A dtica nos mostra que algumas cores se misturam e viram outras,
Quando estamos em um lugar totalmente escuro,
E entra um fiozinho de luz, ja ilumina tudo.
Termologia nos ensina
O calor e o frio
O calor tende a subir e o frio a descer.
Magnetismo mostra o norte e o sul
Com lados positivos e negativos
O ima3 atrai todos os metais

Camila

Fisica, a ciéncia pensadora,
llusGes, com a dptica enganadora,
Sons da acustica e da vibragdo
Intenso € o calor, frio, inverno e verdo.
Contando sempre com a termologia
A fisica resumida nesta poesia.

Tom

Quando dois imds se unem
Viram uma coisa s6
Eles se unem quando sdo opostos
Se recusam quando s3o iguais.
Vimos também que os sons
N3o mentem para nos,
Mas nossos olhos mentem
Pois quem é cego pela voz ja sabe quem é.
Termologia é interessante
Fizemos experiéncias com fogo
E coisas bem divertidas,
Mas por fim terminou
A FiSICA, e dando tchau a ela entramos em matematica,
Terminando assim nossa época.
Liz
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................................................................................................ O ESPACO E DELES

EURITMIA
Texto da Alice F. Rover, 92 ano

Se perguntarmos para alguém se sabe explicar o que é euritmia, na
maioria das vezes, a pessoa ndo vai saber responder. Alguns falam que é tipo
ballet, outros falam que é o alfabeto feito corporalmente, mas outro pensam
além disso.

Esse ano, a minha sala viajou para Sao Paulo, por causa do Festival de Eu-
ritmia. Ficamos |a em torno de uns trés dias, conhecendo novas pessoas, treinan-
do, fazendo cursos com professores que ndo conheciamos, etc. Foi uma viagem
bem diferente, interessante; e é dificil encontrar alguém que tenha voltado dela
sem ter ganhado um pouco mais de paixdo pela Euritmia.

E, na minha opinido, é uma sensagdo incrivel quando vocé consegue
realiza-la com a alma e ndo somente com o corpo.
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......................................................................................................... PARA CONTAR

A HISTORIA DOS TRES REIS

Estelle Bryer

Era uma vez um lindo castelo onde vivia um rei chamado Melquior. Ele era
bondoso e gentil. Certa noite, ele decidiu subir a mais alta torre do seu castelo para
gue pudesse olhar as estrelas, que pareciam estar mais brilhantes do que nunca.

Levou consigo sua taga de ouro, pois quando olhava dentro dela, podia ver
imagens ali refletidas. Naquela noite, ele segurou sua taga de maneira que pode ver
as estrelas, que formavam uma coroa. Uma coroa ao redor da cabega de uma mae,
que vestia um manto tdo azul quanto o céu e carregava uma crianca em seu colo.

Enquanto o rei Melquior olhava dentro de seu calice, viu que a mae ace-
nou para ele e soube que tinha que ir até ela. “Mas como irei encontra-la? “ele
perguntou. Enquanto a figura da mae desaparecia da tagca, uma enorme e bri-
Ihante estrela apareceu. Ele olhou para cima, viu seu brilho no céu e soube que
deveria segui-la”.

Melquior chamou seus homens para trazerem os camelos, vestiu sua co-
roa dourada e seu manto vermelho. Em suas maos, levou uma caixa contendo o
mais puro ouro para dar a crianga que havia nascido. Entdo, o gentil rei Melquior
partiu pelo deserto, seguindo a estrela.

Em outro pais distante, vivia um rei muito sdbio que se chamava Bal-
tazar. Em seu castelo, havia um grandioso saldo com um maravilhoso teto. Esse
teto podia ser recolhido abrindo o saldo para as estrelas. O rei Baltazar adorava
sentar-se no saldo com o teto recolhido e observar as ondas de fumaca de incen-
so subindo e desaparecendo em diregdo as estrelas. Geralmente, ele podia ver
imagens na doce fumaca da cheirosa erva.

Certa noite, ele recolheu o telhado e percebeu que as estrelas estavam
mais brilhantes e belas do que antes. Enquanto ele olhava para a fumaga do chei-
roso incenso indo em dire¢do as estrelas, viu na fumaga a imagem de uma mae
com um manto azul como o céu. Uma brilhante coroa de estrelas tilintava em
seu cabelo e no seu colo uma crianga acenava para ele. “Como irei encontra-la?”
perguntou Baltazar.
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“Siga a estrela”, disse a mae, e a imagem desapareceu. Assim que ele
olhou para cima, viu uma estrela reluzindo tdo brilhante no céu que ele soube
que essa deveria ser a estrela a ser seguida.

O sabio rei Baltazar levou consigo uma caixa de joias, repleta de incen-
sos. Vestiu seu belo manto azul, chamou seus homens para trazerem os cavalos e
partiu cavalgando pelos campos seguindo a estrela.

Em outras terras, vivia um rei chamado Gaspar. No jardim de seu paldcio,
havia um pogo profundo, nas aguas do qual ele podia ver as estrelas refletidas.
Porém, em seu pais ndo chovia ha muito tempo, havia tdo pouca agua que as
Unicas plantas que resistiam em seu jardim eram os arbustos de mirra. As pessoas
vinham de todos os lugares quando estavam feridas ou com dores, e o bondoso
rei Gaspar fazia uma pomada com a mirra, que podia cura-los.

Aline Volkmer



Todas as noites, ele ajoelhava-se perto do pogo, que era o Unico que ain-
da continha 4gua, e rezava para que chovesse. Certa noite, quando se ajoelhou,
viu as estrelas refletidas no poco. Elas brilhavam tao cintilantes que deslumbra-
ram seus olhos. Do meio das estrelas emergiu a imagem de uma made com um
manto tdo azul quanto o céu e uma coroa de estrelas ao redor da cabega. Em seu
colo, sentava uma crianga que acenou para ele.

“Como posso encontra-la?”, ele perguntou, e a mae apontou para uma
estrela que brilhava mais que todas as outras. Ele soube que deveria segui-la.

De repente, gotas de chuva comegaram a cair dentro do pogo, e a ima-
gem da mae desapareceu. A chuva caiu, molhando a terra seca.

O rei Gaspar sabia que suas preces tinham sido ouvidas. O velho rei colo-
cou ramos de mirra dentro de uma caixa, vestiu seu manto verde e partiu em sua
jornada, sempre seguindo a estrela.

Por muitos dias, os reis viajaram até que se encontraram no deserto e
entdo os trés juntos seguiram a estrela até que ela parou sobre um estabulo. No
estabulo, havia uma mae sentada com uma crianga no colo, e seu manto era tdo
azul quanto o céu e, em seu cabelo, havia uma coroa de estrelas. Ao redor da
crianga, uma luz brilhava. Os reis sabiam que ele era o novo rei recém-nascido.
Eles tiraram suas coroas e ajoelharam-se.

“SaudacGes, Crianga divina, ouro eu trago a ti”, disse o rei Gaspar.
“SaudacGes, Crianga divina, incenso eu trago a ti”, disse o rei Melquior.
“SaudacGes, Crianga divina, mirra curadora eu trago a ti”, disse o rei Baltazar.

Eles curvaram-se diante da pequena crianga e entregaram os presentes
para sua mde que os agradeceu graciosamente. A crianga ergueu sua mao e gen-
tilmente sorriu para os reis. Depois de um tempo, os reis silenciosamente sairam
do estabulo.

Ao se retirarem, eles se maravilharam com o que haviam visto. Esta
crianga que havia nascido em um estabulo, poderia ser o rei de todos os homens,
trazendo alegria e amor para o mundo!!!

Traducdo Luiza Retz
Contribuicdo: Luiza Retz e Silvia Jensen
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TORTA DE NOZES
Ingredientes:
8 ovos
10 colheres (sopa) de agucar refinado
350 g de nozes trituradas e algumas
inteiras para enfeitar
10 colheres (sopa) de farinha de pdo
1 colher (sopa) de fermento em pé

Modo de fazer:

Bater as claras, acrescentar as gemas e o aglicar peneirados e bater novamente.
Acrescentar as nozes trituradas, depois a farinha de rosca, misturando bem e,
por ultimo, o fermento. Forrar o tabuleiro com papel manteiga e assar em forno
brando. Esfriar e rechear.

Cobertura:

2 colheres (sopa) de manteiga

3 colheres (sopa) de aglcar

200g de chocolate meio amargo em barra

1 colher (sopa) rasa de café soltvel (opcional)

Bater muito bem a manteiga com o agucar. Juntar o chocolate derretido em
banho-maria, batendo sem parar. Juntar o creme de leite, sem soro (40 minutos
no freezer para separar o soro). Misturar muito bem, cobrir a torta e enfeitar
com nozes.

COZINHAR COM CONSCIENCIA E UM ATO DE AMOR

Contribuigdo: Patricia Campos, mae da Beatriz, do 6° ano
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........................................................................................................ ASTRONOMIA

PRINCIPAIS FENOMENOS ASTRONOMICOS
PARA OS MESES DE VERAO

Data

Horario

Fendomeno

Toda a estacdo

Anoitecer

ou

Amanhecer

Observac¢ido do Planeta Mercurio: De meados
de dezembro até inicio de janeiro logo no inicio
do anoitecer bem baixo no horizonte oeste (Em
27 de dezembro alcanca sua elevagdo maxima).
Depois se torna invisivel pela aproximacdo ao
Sol. A partir do final de janeiro surge no nascen-
te, ao amanhecer, até o final de fevereiro (Em 5/
fev.: elevagdo maxima).

Toda a estagdo

Anoitecer

Constelac&es de Touro, Orion, com as Trés Ma-
rias, e Cdo Maior, com Sirius (a estrela mais bri-
Ihante do céu noturno) na regido da Via Lactea
(Fig. 1): no inicio da estagdo no nascente; no
meio da estagdo no alto ao norte e no seu final
no poente, se despedindo.

Toda a estagao

Toda a noite

Jupiter, entre as constelacGes de Ledo e Vir-
gem: no Natal nascendo no meio da noite; no
final do verdo nascendo ao anoitecer.

27/jan

Toda a noite

Lua Crescente quase cheia e Jupiter passeando
juntos no céu a partir das 22h30min, horario do
nascente (volta a ocorrer nos dias 23/fev e 21/
mar durante a noite inteira).

Janeiro

Amanhecer

Situagdo rarissima para observar Jupiter, Mar-
te, Vénus e Saturno juntos no céu (Fig. 2). No
final de janeiro e em fevereiro Merctrio se junta
a eles, ou seja, todos os 5 planetas visiveis po-

Toda a Estacdo

Toda a Noite

Cruzeiro do Sul: no inicio do verdo nasce no
meio da noite; no final de janeiro nasce ao anoi-
tecer e no amanhecer aparece bem alto no céu
do sul; no final do verdo ao anoitecer aparece
deitado a sudeste.
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Figura 1: O Hexdgono de Verdo: Sirius, Procyon, Polux (em Gémeos), Capella, Aldebaran e Rigel.
Anoitecer em 25/jan/2016 em Floriandpolis.

“§atumo

Figura 2: Os Planetas Jupiter, Marte, Vénus e Saturno no céu do amanhecer em 28/dez/2015 em
Floriandpolis.

Contribuicdo: Prof. José Irineu Zafalon
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.............................................................................................. APOIO CULTURAL

Para que o nosso Colibri possa ser lido por vocé e enviado para escolas Waldorf no Brasil e no mundo,
as pessoas e entidades abaixo o apoiam financeiramente. A elas, o nosso muito obrigado.

............................................................................. ADVOCACIA
DIALOGUE-MEDIACAO FAMILIAR — Meio de resolugio de conflitos que visa encontrar
solugdes duradouras e mutuamente aceitdveis, que contribuirdo para a organizagdo da
vida pessoal e familiar. Mais informagGes com Andreia Koetz — Advogada com formagao e
experiéncia em Mediagdo Familiar. Telefone: (48) 9969-5541.

....................................................................... ALIMENTACAO
BOREAL ALIMENTO NATURAL

Comida natural com produtos organicos, refei¢des personalizadas por encomenda, carda-
pio para diabéticos, alimentagdo viva. Solicite o cardapio por email aurosliu@gmail.com.
Telefones: 9663-3625 (Tim) 3304-9663 — Aurora

CANTINA DO DINDO
Venda de lanches e sucos na Escola Waldorf Anaba. Encomenda de congelados salgados.
Telefone: 9953-0140 — cantinadafamilia@hotmail.com

CASA DO PEIXE — Gastronomia Maritma

Alimentacgdo saudavel, produtos naturais e organicos.

Ambiente acolhedor com espago ao ar livre em frente a praia.

Balneario Sdo Miguel, Biguacu — Telefone: 3285-2361 — casadopeixesc.com.br

FAMILIA LORENZI — P3es artesanais
Tradigdo italiana. Produgdo caseira, sem conservantes.
Rua Rui Barbosa, 256, Agron6mica. Telefone: 3228-0441

PAO DE QUE? - Rafa e Dani

Feitos com ingredientes organicos e amor. Pdes e bolos, pdo de queijo (e sem queijo).
Vendas 32 e 52 no portdo do Anaba. Aceitamos encomendas para aniversarios (bolos,
pdes, patés ...) — Tel.: 3234-3241 / 9607-1503

QUINTAL DA ILHA - Produtos naturais e organicos

Verduras frescas, pdes integrais , alimentos isentos de gluten e lactose.

Café expresso organico e lanches naturais.

Rodovia Admar Gonzaga, 980 loja 2 — Itacorubi — Floriandpolis. Telefone: 3025 34 20

QUINTAL DO INACIO — Empério organico do bairro Jodo Paulo

Grande variedade de produtos organicos e linda horta onde vocé colhe temperos frescos,
verduras e outros alimentos sazonais. Rodovia Jodo Paulo,1304 — ao lado da Escola Muni-
cipal. Fone: 3030-0435.
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........................................ ... ANIMAIS
ADESTRAMENTO — KATHIA POSSA

Zootecnista/Especialista em comportamento animal. Treinamento para problemas
comportamentais, terapia com Florais de Bach, passeios, atendimento domiciliar.
Telefone: (48) 9619-9262 — kathiapo@yahoo.com.br

......................................... BRINQUEDOS
BAZAR PERMANENTE DO ANABA

Brinquedos pedagdgicos, livros infantis, livros da Ed. Antroposdfica. Artesanato variado,
material escolar em geral. Telefone: 3232-7152, com Daniela e Caciane, de segunda a sex-
ta, das 7h as 12h40. bazaranaba@gmail.com

......................................... COMERCIO

FRUTO TROPICAL - Roupas de algodao adulto e infantil

Pijamas de flanela, saias, chapéus, acessérios para bebés e presentes especiais

Centro Coml. Germania — loja 8 — 3204-6774 e 8408-9038 Seg/sex 13:30 as 18:30
www.frutotropical.com.br

LAPIS MAGICO - Papelaria
Livros da Editora Antroposdfica | Av. Pequeno Principe, 2120, loja 3,
Campeche, Florianépolis — Telefone: (48) 3237-2148

......................................... COSMETICOS
BELVERDE - Biocosméticos, produtos naturais e organicos.

Para o Natal, 6timas opgGes de presentes originais, saudaveis e sustentaveis.
www.lojabelverde.com.br — Mercado Sao Jorge — R. Brejalna, 43, ltacorubi

......................................... EQUITACAO

CENTRO EQUESTRE CANTAGALO
Aulas de equitagdo para criangas, jovens e adultos. Rua Francisca Inés da Costa, 342
Jodo Paulo. Tel. (48)91423657 — cecantagalo@gmail.com

........................................ ... ESCOLAS
THE SECRET GARDEN ENGLISH SCHOOL - do 12 Ano ao Ensino Médio.

Imersdo na lingua Inglesa, com material britanico, através de vivéncias artisticas, musica,
yoga, jogos, teatro, horta e literatura. secretgarden.lucy@gmail.com | Fone: (48) 3235-
3245 e (48) 9971 8023 | Rua Aldo Queiroz, 423 — Santo Antonio de Lisboa, Floriandpolis

RECREACAO WALDORF = Um lugar onde seu filho pode brincar, cantar, desenhar,
ouvir histdrias... Com almogo e lanche, para criangas de 3 a 8 anos, no Jardim de Infan-
cia Anaba. Mais informagGes com Salete ou Patricia, telefone: 96090404 e 88593566.
esilvaesilva@hotmail.com
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............................................................................ FARMACIAS
FARMACIA WELEDA - Similibus Homeopatia

Homeopatia e Antroposofia.

Rua Lauro Linhares, 1.849, loja 4.

Telefone: 3234-3692

................................................................... FONOAUDIOLOGA
MELISSA FIGUEIRA NAGASHIMA - Fonoaudidloga - Método Padovan

Rua Lauro Linhares, 2123, sala 608 - Trindade Center, Torre A.

Telefone: 3234-2747 / 9918-1716

................................................................................... MOVEIS

BRUNO - Marcenaria em madeira de demoli¢dao
Escadarias, assoalhos, painéis e mdveis — armarios, mesas, aparadores e bancadas.
Contato: 99579067 / 84007751 E-mail: contatobrunomoveis@hotmail.com

....................................................................... ODONTOLOGIA
SOLANGE EZURE - Odontologia Antroposofica

Ortopedia Funcional — Ortodontia — ATM — Experiéncia Somatica.

Rua Pastor William R. S. Filho, n? 452, sala 403, Centro Comercial Via Norte, Itacorubi.
Telefone: 3025-5425

............................................................................... TERAPIAS
ESPACO ATENA — Centro de transformagdo pessoal e artistica

Meditacdo | Terapia artistica | Grupos de estudos | Bazar Permanente

Rio Tavares, Telefone: 3237 4231 — e-mail: bazardascoresedossabores@gmail.com

MARISA CLAUSEN VIEIRA - Psicéloga — Biografia Humana (CRP 12/00295)
Auto-desenvolvimento + Conversas de Ajuda em Processos de Mudanga.

PARAMO - Rua Lauro Linhares, 2123, sala 113 - Trindade Center, Torre A.

Telefone: (48) 3234-5069 — www.paramoautodesenvolvimento.jimdo.com

RAQUEL SERPA DE OLIVEIRA - Terapia Artistica — Orientagdo Antroposodfica
Atendimentos: Trindade e Rio Tavares, Floriandpolis (SC) | Telefones: (48) 9669-1234 ou
3338-2977 | “A Terapia Artistica pode ser aplicada a todos os casos de doengas, desarmo-
nias ou como processo de autoconhecimento e desenvolvimento.”

SIMONE DE FAVERI — Terapia Artistica

Atelier Paulo Apéstolo.

Rua Herminio Millis, 42, Bom Abrigo, Floriandpolis.
Telefone: 3249-8498 — simonedefaveri@gmail.com

TAISA BOURGUIGNON

PEDAGOGIA — Pedagogia Terapéutica e Psicomotricidade
Rua Lauro Linhares, 2123, Trindade Center, torre A, sala 608.
Telefone: 3234-2747
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Ano XXV — N2 4 — Natal — 2015

Boletim para a comunidade da Escola Waldorf Anaba,
de Floriandpolis e interessados em pedagogia Waldorf.

Atividade sem fins lucrativos.
Este boletim é financiado com doagdes e apoio cultural.
A distribuigdo é dirigida.
Sugestdes e colaboragdes sdo sempre bem-vindas.
Contatos na escola,
com Silvia (silvialcover@hotmail.com)
ou Patricia (patical@gmail.com)
Quer nos apoiar? colibri@anaba.com.br
Equipe desta edigdo: Aline Volkmer (ilustragdo), Danielle Micheline Wagner, Graziela
Storto, Luciana Dutra, Luiz Vianna, Maria Jaqueline Maffazioli,

Marli Henicka (diagramacgao), Patricia Campos, Silvia Alcover,

Quando necessario, nos reservamos o direito de corrigir pequenas falhas que por ventura
estejam presentes nos textos entregues para publicagdo neste boletim.

Agradecemos a todos aqueles que contribuiram nesta edigdo.
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